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Metodologia

Para la consecucion de esta tarea, AINIA ha partido de la informacion facilitada en
referencia a la composicion nutricional de las 54 recetas en estudio, asi como de las
materias primas de partida, del proceso de elaboracion y de su formulacion.

Con dicha informacion se destacaran las propiedades nutritivas y/o funcionales de las
recetas y los principios activos presentes en las mismas responsables del efecto
positivo o negativo en la salud.

A partir de la informacién obtenida se ha evaluado nutricionalmente cada receta para
identificar las acciones de mejora a realizar, desde el punto de vista de composicion y
de procesado.

Se han tenido en cuenta los siguientes parametros analiticos:

« Composicion centesimal: Humedad, grasa, proteinas, cenizas e hidratos de carbono
+ Energia.

+ Fibra dietética

» Minerales

« Sal

+ Vitaminas

» Azucares totales.

+ Perfil de acidos grasos

+ Colesterol

Para llevar a cabo la evaluacion nutricional nos hemos basado en las ingestas
recomendadas que se establecen teniendo en cuenta las necesidades de cada
nutriente para mantener la salud y la posibilidad del organismo de absorcion de cada
nutriente, en el contexto de la dieta media. También se considera si se trata de
nutrientes estables o inestables en los procesos tecnoldgicos, o de cocinado, si se
suelen consumir a partir de alimentos crudos o cocinados, y otros aspectos que
permiten garantizar que el organismo reciba la cantidad que necesita para mantener
la salud.

Los organismos competentes de distintos paises preparan tablas que recogen las
ingestas diarias recomendadas de nutrientes dirigidas a su poblacion.

Ademas, en el Reglamento 1169/2011, relativo al etiquetado sobre propiedades
nutritivas de los productos alimenticios se enumera las vitaminas y las sales minerales
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que pueden formar parte del etiquetado, es decir, que pueden declararse y se
especifican sus valores de referencia de nutrientes (VRN) o cantidades diarias
recomendadas (CDR) minima, definiendo una regla sobre lo que constituye una
cantidad significativa.

Para decidir lo que constituye una cantidad significativa se considera un 15% de la
cantidad recomendada y suministrada por 100 g 0 100 ml o por envase, si este contiene

una Unica porcion.

A continuacion, se muestra en la tabla 1las CDR establecidas por la CE y las cantidades
significativas correspondientes.

Tabla 1. Vitaminas y minerales: cantidad diaria recomendada (CDR) por la CE.

MUTRIENTE=X CDR= CANTIDAD- |
SIGNIFICATIVAX

VITAMIMAG (g = 200 1204=
WVITAMINA D (ig) = S 0,7 5e=
VITAMINAE (mng) = 12 1,60
VTTAMINA K (jg) = 75 11,254
VITAMIMNAC (pa) = g0= 12#=
TIAMIMNA {mg) = 1,1 0,1650x
RIBOFLAVINA (gng )= 14dx 0,21A=
MIACINA -(rng) = 16= 2,4
WVITAMINA BG-(png) = 1,4x 0,21 0=
ACIDO -FOLICC- (g ) 200x] S0
UTTAMINA BL2-(g) = 2,5% 0,375x=
BIOTINA(ig) = S0 7,5nx
ACIDO PANTOTENICO -(ng) = 6 0,9
POTASIO{rng) = 2000x 300"
CLORURO (ma) = S00= 1205
CALCIO (mng) = G00= 120m=
FOSFORO (mg) = 700 105
MAGHESIO (mg) = 375= 56,25xx
HIERRO {png) = 14 2, 18=
CINC - {mg) = 10x 1,50x
COBRE-(rngl = 1x 0,15==
MAMNGANESO -(mg)= 28 0,3==
FLORURO-{ma) = 3,50 0,5250=
SELENIOri{jg ) 55 8,250
CROMD-(@)-I 40 230 1
MOLIBDENO fjg ) = S0x 7,5xx
YOO O-(g)r A 150x 22,545
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Las declaraciones que, en este sentido, podrian ser utilizables son las siguientes:

BAJO VALOR ENERGETICO: Solamente podra declararse que un alimento posee un
bajo valor energético, asi como efectuarse cualquier otra declaracion que pueda tener
el mismo significado para el consumidor, si el producto no contiene mas de 40 kcal
(170 kJ)/100 g en el caso de los solidos o mas de 20 kcal (80 kJ)/100 ml en el caso de
los liquidos. Para los edulcorantes de mesa se aplicara un limite de 4 kcal (17 kJ) por
porcion, con propiedades edulcorantes equivalentes a 6 g de sacarosa (una
cucharadita de sacarosa aproximadamente).

BAJO CONTENIDO DE GRASA: Solamente podra declararse que un alimento posee
un bajo contenido de grasa, asi como efectuarse cualquier otra declaracion que pueda
tener el mismo significado para el consumidor, si el producto no contiene mas de 3 g
de grasa por 100 g en el caso de los sdlidos 0 1,5 g de grasa por 100 ml en el caso de
los liquidos, y en cualquier caso la suma de acidos grasos saturados y de acidos grasos
trans no debera aportar mas del 10% del valor energético.

BAJO CONTENIDO DE GRASAS SATURADAS: Solamente podra declararse que un
alimento posee un bajo contenido de grasas saturadas, asi como efectuarse cualquier
otra declaracién que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si la suma
de acidos grasos saturados y de acidos grasos trans en el producto no es superior a
1,59/100g para los productos solidos y a 0,75 g de grasa por 100 ml en el caso de los
liquidos (1,8 g de grasa por 100 ml para la leche semidesnatada).

BAJO CONTENIDO EN AZUCARES: Solamente podra declararse que un alimento
posee un bajo contenido de azucares, asi como efectuarse cualquier otra declaracion
que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el producto no contiene
mas de 5 g de azucares por 100 g en el caso de los solidos o0 2,5 g de azucares por
100 mL en el caso de losliquidos.

FUENTE DE FIBRA: Solamente podra declararse que un alimento es fuente de fibra si
el producto contiene como minimo 3 g de fibra por 100 g o, como minimo, 1,5 g de fibra
por 100 kcal.

ALTO CONTENIDO DE FIBRA: Solamente podra declararse que un alimento posee un
alto contenido de fibra si el producto contiene como minimo 6 g de fibra por 100 go 3
g de fibra por 100 kcal.

BAJO CONTENIDO DE SODIO/SAL: Solamente podra declararse que un alimento
posee bajo contenido de sodio/sal, asi como efectuarse cualquier otra declaracion que
pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el producto no contiene mas
de 0,12 g de sodio, o valor equivalente de sal, por 100g o por 100 ml. Por lo que respecta
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a las aguas distintas de las aguas minerales naturales cuya composicion se ajuste a
las disposiciones de la Directiva 80/777/CEE, este valor no debera ser superior a 2 mg
de sodio por 100mL

FUENTE DE PROTEINAS: Solamente podra declararse que un alimento es fuente de
proteina si si las proteinas aportan como minimo el 12% del valor energético del
alimento.

ALTO CONTENIDO DE PROTEINAS: Solamente podra declararse que un alimento es
fuente de proteina si si las proteinas aportan como minimo el 20% del valor energético
del alimento.

FUENTE DE [NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]:
Solamente podra declararse que un alimento es una fuente de vitaminas y/o minerales,
asi como efectuarse cualquier otra declaracion que pueda tener el mismo significado
para el consumidor, si el producto contiene como minimo una cantidad significativa tal
como se define en el Anexo de la Directiva 90/496/CEE o una cantidad establecida por
las excepciones concedidas envirtud del articulo 6 del Reglamento (CE) no 1925/2006
del Parlamento Europeo y del Consejo, de20 de diciembre de 2006, [sobre la adicidon
de vitaminas, minerales y otras determinadas sustancias a los alimentos].

ALTO CONTENIDO DE [NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES]:

Solamente podra declararse que un alimento posee un alto contenido de vitaminas y/o
minerales, asi como efectuarse cualquier otra declaracién que pueda tener el mismo
significado para el consumidor, si el producto contiene como minimo dos veces el valor
de la «fuente de [NOMBRE DE LAS VITAMINAS] y/o [NOMBRE DE LOS
MINERALES]».

ALTO CONTENIDO DE GRASAS MONOINSATURADAS Solamente podra declararse
que un alimento tiene un alto contenido de grasas monoinsaturadas o efectuarse
cualquier otra declaracion que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si
al menos un 45 % de los acidos grasos presentes en el producto proceden de grasas
monoinsaturadas y las grasas monoinsaturadas aportan mas del 20 % del valor
energético del producto.

ALTO CONTENIDO DE GRASAS POLIINSATURADAS: Solamente podra declararse
que un alimento tiene un alto contenido de grasas poliinsaturadas o efectuarse
cualquier otra declaracion que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si
al menos un 45 % de los acidos grasos presentes en el producto proceden de grasas
poliinsaturadas y las grasas poliinsaturadas aportan mas del 20 % del valor energético
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del producto

ALTO CONTENIDO DE GRASAS INSATURADAS: Solamente podra declararse que un
alimento tiene un alto contenido de grasas insaturadas o efectuarse cualquier otra
declaraciéon que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si al menos un 70
% de los acidos grasos presentes en el producto proceden de grasas insaturadas y las
grasas insaturadas aportan mas del 20 % del valor energético del producto.».

Con dicha informacion se han destacado las propiedades nutritivas y/o funcionales de
cada una de las 54 recetas y los principios activos presentes en las mismas
responsables del efecto positivo o negativo en la salud relacionados con procesos
oncologicos.

A partir de la informacion obtenida se han identificado las acciones de mejora a
realizar, desde el punto de vista de composicion y de procesado.
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