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Metodología 
 

 

Para la consecución de esta tarea, AINIA ha partido de la información facilitada en 

referencia a la composición nutricional de las 54 recetas en estudio, así como de las 

materias primas de partida, del proceso de elaboración y de su formulación. 

 

Con dicha información se destacarán las propiedades nutritivas y/o funcionales de las 

recetas y los principios activos presentes en las mismas responsables del efecto 

positivo o negativo en la salud. 

 

A partir de la información obtenida se ha evaluado nutricionalmente cada receta para 

identificar las acciones de mejora a realizar, desde el punto de vista de composición y 

de procesado. 

 

Se han tenido en cuenta los siguientes parámetros analíticos: 

 

• Composición centesimal: Humedad, grasa, proteínas, cenizas e hidratos de carbono 

• Energía.  

• Fibra dietética 

• Minerales 

• Sal 

• Vitaminas 

• Azúcares totales. 

• Perfil de ácidos grasos 

• Colesterol 

 

Para llevar a cabo la evaluación nutricional nos hemos basado en las ingestas 

recomendadas que se establecen teniendo en cuenta las necesidades de cada 

nutriente para mantener la salud y la posibilidad del organismo de absorción de cada 

nutriente, en el contexto de la dieta media. También se considera si se trata de 

nutrientes estables o inestables en los procesos tecnológicos, o de cocinado, si se 

suelen consumir a partir de alimentos crudos o cocinados, y otros aspectos que 

permiten garantizar que el organismo reciba la cantidad que necesita para mantener 

la salud. 

 

Los organismos competentes de distintos países preparan tablas que recogen las 

ingestas diarias recomendadas de nutrientes dirigidas a su población. 

 

Además, en el Reglamento 1169/2011, relativo al etiquetado sobre propiedades 

nutritivas de los productos alimenticios se enumera las vitaminas y las sales minerales 
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que pueden formar parte del etiquetado, es decir, que pueden declararse y se 

especifican sus valores de referencia de nutrientes (VRN) o cantidades diarias 

recomendadas (CDR) mínima, definiendo una regla sobre lo que constituye una 

cantidad significativa. 

 

Para decidir lo que constituye una cantidad significativa se considera un 15% de la 

cantidad recomendada y suministrada por 100 g o 100 ml o por envase, si este contiene 

una única porción. 

 

A continuación, se muestra en la tabla 1 las CDR establecidas por la CE y las cantidades 

significativas correspondientes. 

 

 
Tabla 1. Vitaminas y minerales: cantidad diaria recomendada (CDR) por la CE. 
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Las declaraciones que, en este sentido, podrían ser utilizables son las siguientes:  
 
BAJO VALOR ENERGÉTICO: Solamente podrá declararse que un alimento posee un 

bajo valor energético, así como efectuarse cualquier otra declaración que pueda tener 

el mismo significado para el consumidor, si el producto no contiene más de 40 kcal 

(170 kJ)/100 g en el caso de los sólidos o más de 20 kcal (80 kJ)/100 ml en el caso de 

los líquidos. Para los edulcorantes de mesa se aplicará un límite de 4 kcal (17 kJ) por 

porción, con propiedades edulcorantes equivalentes a 6 g de sacarosa (una 

cucharadita de sacarosa aproximadamente). 

 

BAJO CONTENIDO DE GRASA: Solamente podrá declararse que un alimento posee 

un bajo contenido de grasa, así como efectuarse cualquier otra declaración que pueda 

tener el mismo significado para el consumidor, si el producto no contiene más de 3 g 

de grasa por 100 g en el caso de los sólidos o 1,5 g de grasa por 100 ml en el caso de 

los líquidos, y en cualquier caso la suma de ácidos grasos saturados y de ácidos grasos 

trans no deberá aportar más del 10% del valor energético. 

 

BAJO CONTENIDO DE GRASAS SATURADAS: Solamente podrá declararse que un 

alimento posee un bajo contenido de grasas saturadas, así como efectuarse cualquier 

otra declaración que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si la suma 

de ácidos grasos saturados y de ácidos grasos trans en el producto no es superior a 

1,5g/100g para los productos sólidos y a 0,75 g de grasa por 100 ml en el caso de los 

líquidos (1,8 g de grasa por 100 ml para la leche semidesnatada). 

 

BAJO CONTENIDO EN AZÚCARES: Solamente podrá declararse que un alimento 

posee un bajo contenido de azúcares, así como efectuarse cualquier otra declaración 

que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el producto no contiene 

más de 5 g de azúcares por 100 g en el caso de los sólidos o 2,5 g de azúcares por 

100 mL en el caso de los líquidos. 

 

FUENTE DE FIBRA: Solamente podrá declararse que un alimento es fuente de fibra si 

el producto contiene como mínimo 3 g de fibra por 100 g o, como mínimo, 1,5 g de fibra 

por 100 kcal. 

 

ALTO CONTENIDO DE FIBRA: Solamente podrá declararse que un alimento posee un 

alto contenido de fibra si el producto contiene como mínimo 6 g de fibra por 100 g o 3 

g de fibra por 100 kcal. 

 

BAJO CONTENIDO DE SODIO/SAL: Solamente podrá declararse que un alimento 

posee bajo contenido de sodio/sal, así como efectuarse cualquier otra declaración que 

pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el producto no contiene más 

de 0,12 g de sodio, o valor equivalente de sal, por 100g o por 100 ml. Por lo que respecta 
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a las aguas distintas de las aguas minerales naturales cuya composición se ajuste a 

las disposiciones de la Directiva 80/777/CEE, este valor no deberá ser superior a 2 mg 

de sodio por 100mL 

 

FUENTE DE PROTEÍNAS: Solamente podrá declararse que un alimento es fuente de 

proteína si sí las proteínas aportan como mínimo el 12% del valor energético del 

alimento. 

 

ALTO CONTENIDO DE PROTEÍNAS: Solamente podrá declararse que un alimento es 

fuente de proteína si sí las proteínas aportan como mínimo el 20% del valor energético 

del alimento. 

 

FUENTE DE [NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]: 

Solamente podrá declararse que un alimento es una fuente de vitaminas y/o minerales, 

así como efectuarse cualquier otra declaración que pueda tener el mismo significado 

para el consumidor, si el producto contiene como mínimo una cantidad significativa tal 

como se define en el Anexo de la Directiva 90/496/CEE o una cantidad establecida por 

las excepciones concedidas en virtud del artículo 6 del Reglamento (CE) no 1925/2006 

del Parlamento Europeo y del Consejo, de20 de diciembre de 2006, [sobre la adición 

de vitaminas, minerales y otras determinadas sustancias a los alimentos]. 

 

ALTO CONTENIDO DE [NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS 

MINERALES]: 

Solamente podrá declararse que un alimento posee un alto contenido de vitaminas y/o 

minerales, así como efectuarse cualquier otra declaración que pueda tener el mismo 

significado para el consumidor, si el producto contiene como mínimo dos veces el valor 

de la «fuente de [NOMBRE DE LAS VITAMINAS] y/o [NOMBRE DE LOS 

MINERALES]». 

 

ALTO CONTENIDO DE GRASAS MONOINSATURADAS Solamente podrá declararse 

que un alimento tiene un alto contenido de grasas monoinsaturadas o efectuarse 

cualquier otra declaración que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si 

al menos un 45 % de los ácidos grasos presentes en el producto proceden de grasas 

monoinsaturadas y las grasas monoinsaturadas aportan más del 20 % del valor 

energético del producto. 

 

ALTO CONTENIDO DE GRASAS POLIINSATURADAS: Solamente podrá declararse 

que un alimento tiene un alto contenido de grasas poliinsaturadas o efectuarse 

cualquier otra declaración que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si 

al menos un 45 % de los ácidos grasos presentes en el producto proceden de grasas 

poliinsaturadas y las grasas poliinsaturadas aportan más del 20 % del valor energético 
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del producto 

 

ALTO CONTENIDO DE GRASAS INSATURADAS: Solamente podrá declararse que un 

alimento tiene un alto contenido de grasas insaturadas o efectuarse cualquier otra 

declaración que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si al menos un 70 

% de los ácidos grasos presentes en el producto proceden de grasas insaturadas y las 

grasas insaturadas aportan más del 20 % del valor energético del producto.». 

 

Con dicha información se han destacado las propiedades nutritivas y/o funcionales de 
cada una de las 54 recetas y los principios activos presentes en las mismas 
responsables del efecto positivo o negativo en la salud relacionados con procesos 
oncológicos. 
 
A partir de la información obtenida se han identificado las acciones de mejora a 
realizar, desde el punto de vista de composición y de procesado. 
 

 


